HISTORIA POWSTANIA KLUBU ABSTYNENTA ,, AD-ASTRA” W SOSNOWCU

Historia poczatku ruchu trzezwosciowego na terenie miasta Sosnowca oraz zarys powstania
Klubu Abstynenta , Ad-astra” siega 1987 roku. To wtasnie w tym roku z inicjatywy i duzego
zaangazowania Pani dr. Juliany Starke oraz Przewodniczgcej Komitetu Praw Dziecka

w Sosnowcu Pani Hanny Zielinskiej zawigzata sie grupa ludzi uzaleznionych od alkoholu
szukajgcych pomocy i wzajemnego wsparcia w walce z uzaleznieniem. Pierwsza nazwa
klubu to Abstynencki Klub Wzajemnej Pomocy Uzaleznionych. Spotkania ludzi nalezacych do
klubu odbywaty sie przez okres 1,5 roku w udostepnionych przez Panig Hanne Zielinska
pomieszczeniach Komitetu Praw Dziecka w Sosnowcu na ul. Czerwonego Zagtebia 20 do
potowy roku 1989 . Dzieki staraniom Pani dr. Juliany Starke i pani Hanny Zielinskiej oraz
przychylnoéci wiadz Miasta Sosnowca otrzymano lokal przy ul. 3 Maja 13. Srodki finansowe
na remont lokalu pozyskano z Federacji Klubéw Abstynenckich. Nazwe Klubu ,, Ad-Astra”

( Do Gwiazd) nadata Pani dr. Juliana Starke wierzac w ludzi bedacych cztonkami tego klubu

i ich wiare w osiggniecie zycia w trzezwosci oraz trwania w abstynencji. Oficjalng datg
powstania Klubu Abstynenta ,, Ad-Astra” w Sosnowcu jest dziert 13.12.1988 r. Zespotem
zatozycielskim Klubu byli: Pani dr. Juliana Starke, Pani Hanna Zielirska i Witold Rogdz, ktéry
zostat pierwszym Prezesem klubu. W pdzniejszych latach, ktére pozwolity na rejestracje w
Krajowym Rejestrze Sgdowym Klub Abstynenta ,Ad-Astra” zaczat dziata¢ jako Stowarzyszenie
wspdtpracujac z Urzedem Miasta Sosnowiec.. W dniu 07.12.1993 r. Sad Wojewddzki

w Katowicach Wydziat | Cywilny zarejestrowat Stowarzyszenie pod nazwg Klub Abstynenta
,Ad-Astra” z siedzibg w Sosnowcu w Krajowym Rejestrze Sgdowym. Dziatalnosé Klubu

w lokalu przy ul. 3 Maja 13 trwata do korica 1998 r. Od korica 1998 r. do lutego 2000 r. Klub
prowadzit dziatalno$é w uzyczonym przez prywatnego wiasciciela lokalu przy ul. Ciasnej w
Sosnowcu. Od dnia 22.02.2000 r. umowg najmu pozyskano lokal przy ul. 3 maja 11 od
Miejskiego Zaktadu Zasobdw Lokalowych w Sosnowcu , w ktérym prowadzona jest
dziatalno$¢ do dnia dzisiejszego.

W dniu 12.03.2019 r Walne Zebranie Stowarzyszenia podjeto uchwate o zmianie nazwy
Stowarzyszenia na ,,.Sosnowieckie Stowarzyszenie Trzezwosciowe ,Ad-Astra” i pod taka

nazwg Stowarzyszenie zostato zarejestrowane w Krajowym Rejestrze Sgdowym.



Prezesami Stowarzyszenia byli kolejno:
Witold Rogdz - w latach 1988 - 1993
Wtadystaw Gorgon - w latach 1993 - 1995
Ewa Lasota - w latach 1995 - 1996
Wtadystaw Gorgon - w latach 1996 - 2003
Zbigniew Switata - w latach 2003 - 2017
Mariusz Maciejewski — w latach 2017 — 2023

Janina Chochdl od 2023 r - nadal

t. Dr Juliana Starke pomagata ludziom uzaleznionym od alkoholu wktadajgc w to cate
swoje serce. Swojg pracg i zaangazowaniem pomagata osobom zmagajacym sie

z problemem alkoholowym. Jako psychiatra, specjalista zajmowata sie terapig ludzi
uzaleznionych. W proces ten wigczyta cate rodziny uswiadamiajac ludziom, ze alkoholizm
nie jest utomnoscig lecz chorobg, ktérg mozna leczyé. Udzielata wsparcia wszystkim, ktorzy
sie do niej zwracali z prosbg o pomoc. Kochata nas czesto méwiac, ze jest naszg Mama.
Wiele 0sdb z naszego grona moze powiedzie¢, ze dzieki Niej dostali szanse na drugie

zycie i tej szansy nie zmarnowali. Pozostanie w naszej pamieci na zawsze nie tylko jako

przyjaciel ale jako najblizszy cztonek rodziny



