Stowarzyszenie Klub Abstynenta "Ad-Astra" Sosnowiec istniejgce od roku 1988 jest organizacja
dziatajgcag w obszarze pozytku publicznego zgodnie z Ustawg o Pozytku Publicznym i Wolontariacie
z dnia 24.04.2003 r oraz Prawem o Stowarzyszeniach.

W dn. 12.03.2019 r Walne Zebranie Stowarzyszenia podjeto uchwate o zmianie nazwy
Stowarzyszenia na ,Sosnowieckie Stowarzyszenie Trzezwosciowe , Ad-Astra”.

Stowarzyszenie jest aktualnie zarejestrowane jako Sosnowieckie Stowarzyszenie Trzezwosciowe
"Ad-Astra" w Sadzie Rejonowym w Katowicach w Wydziale VIII Gospodarczym Krajowego Rejestru
Sadowego o Nr. KRS 0000101280.

Stowarzyszenie posiada certyfikat dziatan stowarzyszen abstynenckich wydany przez Krajowg Rade
Zwigzkow i Stowarzyszen Abstynenckich, PARP i Centrum Inicjatyw Obywatelskich OPUS £édz.

Stowarzyszenie swojg dziatalnos¢ prowadzi zgodnie ze Statutem utworzonym przez cztonkdéw
Stowarzyszenia i zatwierdzonym przez Sad Rejonowy w Katowicach oraz zgodnie z regulaminem
obowigzujgcym w Stowarzyszeniu.

Stowarzyszenie prowadzi swojg dziatalnos¢ i utrzymuje sie z dotacji Gminy Sosnowiec. Dotacja jest
otrzymywana na podstawie ofert sktadanych prze Stowarzyszenie kazdego roku na konkurs ogtaszany
przez Prezydenta Miasta Sosnowiec. Sktadane oferty przez Stowarzyszenie na realizacje zadan
projektéw, ktére sg zgodne z zadaniami Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii dla mieszkaicéw Sosnowca biorg udziat

w konkursie i sg oceniane przez Komisje Konkursowsa.

Stowarzyszenie prowadzi swojg dziatalnos¢ i realizuje zadania projektow rowniez ze sktadek
cztonkowskich i wolnych datkow wptacanych dobrowolnie przez cztonkéw Stowarzyszenia, ich
rodziny i sympatykdéw, ktére przeznaczane sg na dziatalnos¢ statutowsq .

Stowarzyszenie jest cztonkiem:
Krajowej Rady Zwigzkow i Stowarzyszen Abstynenckich,
Regionalnego Zwigzku Stowarzyszen Abstynenckich woj. Slaskiego w Katowicach’
Sosnowieckiego Centrum Organizacji Pozarzagdowych w Sosnowcu,

Sosnowieckiej Rady Dziatalnosci Pozytku Publicznego w Sosnowcu

Praca programowa Sosnowieckiego Stowarzyszenia Trzezwosciowego "Ad-Astra"

Praca programowa opiera sie o sformutowanie programu z punktu widzenia ,,cztowiek w problemie
alkoholowym" a nie "problem alkoholowy w cztowieku". Bazuje ona szczegdlnie na predyspozycjach
i mozliwosciach cztonkéw Stowarzyszenia. Sama w sobie nie jest leczeniem i nie zastepuje dziatan
terapeutycznych, ktdre sg prowadzone w osrodkach do tego powotanych co nie znaczy, ze

w Stowarzyszeniu nie prowadzone sg takie dziatania m.in. przez organizowanie spotkan i pogadanek
ze specjalistami w temacie uzaleznienia i wspotuzaleznienia, szkolen, dziatalnosci grup wsparcia

i grup samopomocowych. W wielu wypadkach Stowarzyszenie stanowi jedyne miejsce, gdzie
uzyskuje sie pomoc w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych cztowieka i rodziny.



Praca programowa Stowarzyszenia ma za zadanie doprowadzi¢ do realizacji przez osobe uzalezniong
i jego rodzine, zycia w petnej trzezwosci z zachowaniem komfortu psychicznego i spotecznego.
Stowarzyszenie przeobraza w rzeczywistosci tych ludzi i ich rodziny z jednostek majgcych wtasne
problemy i stwarzajgce problemy innym pograzonym czesto w alkoholizmie, w jednostki w petni
wartosciowe, otwarte na pomaganie innym w rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych, w jednostki
samodzielne i zawsze trzezwe pomimo uzaleznienia. Odbywa sie to w oparciu o doswiadczenia
wiasne, doswiadczenia innych spotecznosci abstynenckich, a takze w oparciu o posiadang wiedze

o problemie alkoholowym i zyciu. W pracy Stowarzyszenia niezbedne jest oczywiscie korzystanie

z réznego rodzaju doradztwa i edukacji u specjalistdw zajmujgcych sie profesjonalnie
rozwigzywaniem réznego rodzaju problemdw.

Uzaleznienie od alkoholu niszczy nie tylko tych, ktérzy pijg, ale cate rodziny. Jednak spustoszenie,
jakie choroba ta powoduje wsréd najblizszych osoby pijacej, czesto pozostaje w tajemnicy. Jak
przetrwac¢ w atmosferze, w ktérej panuje niepewnos¢ oraz niepokdj ? Jak wspieraé kogos, kto
podejmuje wysitek aby nie pi¢ i trwaé w abstynencji? Gdzie znalez¢ pomoc? To wtasnie w naszym
Stowarzyszeniu uswiadamiamy osobom, co to jest uzaleznienie i jak zy¢ z osobami uzaleznionymi.
Stowarzyszenie przedstawia osobom uzaleznionym oraz ich rodzinom jako osobom
wspotuzaleznionym metody zdobycia motywacji do zmiany zycia.

Dla spetnienia oczekiwan ze strony oséb zgtaszajacych sie do Klubu po pomoc i wsparciez
problemem uzaleznienia od alkoholu oraz ich rodzinom oferujemy:

* Grupe wsparcia dla os6b uzaleznionych w poniedziatki -w godz. 17.30 - 20.00
* Grupe wsparcia dla oséb wspdétuzaleznionych w czwartki -w godz. 16.30 - 20.00

Sosnowieckie Stowarzyszenie Trzezwosciowe "Ad-Astra" zapewnia swoim cztonkom i wszystkim
osobom zgtaszajgcym sie po pomoc i wsparcie, prace nad wtasnym rozwojem poprzez korzystanie z
réznych programow i zajec¢, organizowanych przez Stowarzyszenie.

Stowarzyszenie zapewnia stworzenie alternatywnego srodowiska ludziom uzaleznionym od
alkoholu, pragngcym zaprzestania picia i ich rodzinom.

Stowarzyszenie dziata na rzecz zdrowienia moralnego i psychicznego oséb naduzywajgcych alkoholu
oraz przeciwdziatania alkoholizmowi jako zjawisku spotecznemu.

Zarzad Stowarzyszenia wspotpracuje z Dyrekcja Teatru Zagtebia w Sosnowcu w zakresie udziatu
cztonkdw Stowarzyszenia wraz z rodzinami w spektaklach teatralnych z ptatnoscia za bilety
w bonifikacie 50%.



