HARMONOGRAM ZAJEC TERAPEUTYCZNYCH:

09.04.2016 r. godz. 10.00 — 16.00
Zajecia terapeutyczne. Przedstawienie i omowienie programu terapeutycznego,
zawarcie kontraktu, uwzglednienie propozycji i oczekiwan uczestnikdéw
w temacie realizacji i zakresu programu ,, Warsztaty nawrotu choroby alkoholowe;j”
- istota nawrotu choroby alkoholowej
- btedne przekonania
- oddalanie sie
- sprzezenie zwrotne.

10.04.2016 r. godz. 10.00 — 16.00
Zajecia terapeutyczne
Wprowadzenie do tematu ,,Zespét nawrotu choroby — sygnaty ostrzegawcze”.
Omoéwienie poszczegdlnych etapdw nawrotu choroby.
Faza | - powrdt zaprzeczania
- zaniepokojenie samopoczuciem
- obawy o nie wytrwanie w trzavieniu
- nie przyznawanie sido niepokoju.

Faza Il — zachowania ucieczkowe i obronne
- przekonanie ,,Nigdy juz nie bede pi¢”, przekonywanie samego siebie,
ze juz nigdy nie bede...
- martwienie sie o innych zamiast o siebie, bardziej oceniasz innych niz siebie
- zachowania obronne, stajesz sie defensywny
- zachowania kompulsywne, stajesz sie ,,sztywny” w mysleniu i zachowaniu
- zachowania impulsywne, dziatasz bez zastanowienia
sktonnosc do izolacji od ludzi, zaczynasz wiecej czasu spedzac samotnie.

Faza Il — narastanie kryzysu
- widzenie tunelowe, widzisz maty wycinek zycia, nie ogarniajac catosci
- sub-depresja, ucieczka w sen, przygnebienie, smutek, apatia, pustka uczuciowa..
- zanik konstruktywnego planowania, przestajesz realnie planowac dzien i przysztos¢,
plany zaczynaja zawodzi¢. Wynik nierealnego planowania.

Faza IV - utrata zdolnosci do dziatania
- marzycielstwo i myslenie zyczeniowe, trudnosci z koncentracja, ,,gdybanie”
- poczucie, ze niczego nie da sie rozwiazac, poczucie kleski, mate problemy
urastaja do wielkich
- niedojrzate pragnienie bycia szcze$liwym, myslisz: ,,Zeby wszystko sie magicznie utozyto
- okresy dezorientacji, czestsze, dtuzsze, ztos¢ na samego siebie
- irytacja wobec bliskich, napiete stosunki z rodzina, przyjaciétmi, kolegami
- tatwe wpadanie w ztos¢, ataki gniewu, frustracji i rozdraznien bez powodu.

”»

16.04.2016 r. godz. 10.00 — 16.00 -

Zajecia terapeutyczne

Wprowadzenie do tematu ,Zesp6t nawrotu choroby — sygnaty ostrzegawcze”. Omowienie
poszczegdlnych etapdw nawrotu choroby cd.

Faza V —depresja
- nieregularne odzywianie, przejadanie lub niedojadanie, zmiany wagi ciata
- brak checi do dziatania, czasem nie jeste$ w stanie czegokolwiek zrobic
- zaburzenia snu, ktopoty ze spaniem, sen ptytki, nerwowy
- zanik struktury dnia, Przestajesz regularnie chodzi¢ spa¢, wstawac, jesc¢
- okresy gtebokiej depresji, coraz czestsze i gtebsze przygnebienie, samotnosc.

Faza VI — Utrata kontroli nad zachowaniem
- nieregularne ugszczanie na mityngi , opuszczasz terapie zngddyzne usprawiedliwienia
- postawa typu ,nie zakly mi”, ukrywasz poczucie bezradiw.
- jawne odrzucanie pomocy, odrzucasz pomoc innycpyathsz ich, lekcewssz
- niezadowolenie zycia, zaczynasz ndle¢ o piciu z powodu ,zlej” sytuaciji
- uczucie bezsilnii i bezradnéci, Coraz trudniej wai sie do czegé — brak wygcia.

Faza VIl — swiadomasé utraty kontroli
- uzalanie sige nad soba. ...czesto w celu przyciagniecia uwagi innych
- myslenie o towarzyskim piciu, nadzieja, Ze picie ,,pomoze” i ze bedzie ,,normalne”
- sSwiadome ktamanie, dostrzegasz swoje ktamstwa lecz nie mozesz przestac
- catkowita utrata wiary w siebie, czujesz sie w putapce, bezuzyteczny, niesprawny.
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Faza VIII - ograniczenie liczby wyboréw
- nieuzasadnione pretensje, Ztos¢ na kogos, na caty Swiat lub na samego siebie
- przerwanie wszelkiego leczenia i kontaktow ,zerwanie kontaktow
- przyttaczajaca samotnos¢, frustracja, gniew, czujesz sie kompletnie przyttoczony, bliski obtedu
- utrata kontroli nad zachowaniem, nie panujesz nad mysleniem, emocjami i zachowaniem.

Faza IX — epizod nawrotu choroby
- pierwszy kieliszek (wpadka), zaczynasz pi¢ aby poradzi¢ sobie z zaburzeniami
- wstyd i wina. ...oraz uczucie leku przed przyznaniem sie do wpadki
- bezradnosc i brak nadziei, zaczynasz pi¢ w sposob niekontrolowany
- catkowita utrata kontroli, zaczynasz pic¢ destrukcyjnie (czesto i duzo)
- szkody fizyczne, psychiczne, spoteczne
- catkowite zatamanie.

17.04.2016 r. godz. 10.00 — 16.00
Zajecia terapeutyczne
Wprowadzenie do tematu . Gtdd alkoholowy jako objaw choroby,
- jak rozwija sie gtdd alkoholowy,
- jakradzi¢ sobie z gtodem alkoholowym.
Zajecia terapeutyczne.
Podsumowanie szkolenia i warsztatéw w temacie nawrotéw choroby alkoholowej, ankiety ewaluacyjne.
Ocena pracy wtasnej, wreczenie zaswiadczen o ukoriczonym szkoleniu.




