Choroby spowodowane piciem alkoholu

Choroby spowodowane piciem alkoholu wystepuja u ok. 50% mezczyzn i 10% kobiet
zglaszajacych sie do lekarza. Lekarze nie rozpoznajq jednak uzaleznienia od alkoholu u
wiekszosci swoich pacjentéw cierpiacych na te chorobe. Dotyczy to zwlaszcza
uzaleznienia u kobiet.

Uktad nerwowy

Uktad nerwowy jest wyjatkowo wrazliwy na dziatanie alkoholu etylowego a szczegdlnie jego
metabolitow. To wiasnie w ukltadzie nerwowym najwczesniej i najwyrazniej ujawniajg sie skutki
neurotoksycznego dziatania etanolu. Na powstawanie patologicznych zmian w tym uktadzie wptywajq
dodatkowo, spowodowane przez alkohol, niedobory witaminowe (gtéwnie witamin z grupy B - tiaminy,
biotyny, kwasu pantotenowego i pirydoksyny).

W obwodowym uktadzie nerwowym na plan pierwszy wysuwa sie zapalenie wielonerwowe
(polineuropatia). Powstaje ono w wyniku zmian czynnosci i struktury nn. obwodowych wywotanych
czynnikami niezakaznymi a w tym konkretnym przypadku szeroko rozumianym dziataniem alkoholu i
jego metabolitéw. Charakteryzujace sie przede wszystkim zaburzeniami czucia w odsiebnych
odcinkach konczyn (parestezje i ostabienie), nerwobdlami oraz bolesnoscig uciskowg nerwow,
ostabieniem badz brakiem odruchdow Sciegnistych a takze bdlami miesniowymi. W skrajnych
przypadkach mogg wystapi¢ niedowtady a nawet porazenia. Najczesciej spotykane sg porazenia n.
promieniowego (tzw. "reka opadajaca” - uposledzenie ruchu wyprostnego w nadgarstku i stawach
$rodreczno - palcowych) i n. strzatkowego wspolnego (ostabienie zgiecia grzbietowego stopy,
niemozno$¢ nawracania stopy oraz ostabienie zginania i prostowania palcow; stopa opada, jej brzeg
wewnetrzny ustawia sie nizej niz wewnetrzny a stopa przybiera ustawienie konsko - szpotawe).
Zmianom w obwodowym ukfadzie nerwowym towarzyszg prawie zawsze zmiany miesniowe
manifestujace sie ostabieniem sity i zanikami miesni (pacjenci czesto skarzg sie, ze majg nogi "jak z
waty"). Dochodzi réwniez do ostabienia sity skurczu miesni gtadkich m.in. macicy i jelit. W stawianiu
diagnozy, poza stwierdzeniem faktu nadmiernej i intensywnej konsumpgcji alkoholu oraz obrazem
klinicznym, istotne jest przeprowadzenie badania elektromiograficznego wraz z badaniem szybkosci
przewodzenia we wtdknach nerwowych.

Przewlekie spozywanie etanolu moze réwniez spowodowac powazne problemy ze wzrokiem bedace
wynikiem toksycznego uszkodzenia pozagatkowej czesci nerwu wzrokowego (tzw. toksyczna
neuropatia wzrokowa, ktora przejawia sie réznego stopnia zaburzeniami widzenia, do petnej Slepoty
wigcznie oraz réznego typu ograniczeniami pola widzenia i niekiedy prowadzi do zaniku nerwu
wzrokowego) oraz retinopatig siatkdwkowo - naczyniéwkowa.

Osrodkowy ukfad nerwowy stanowig: mdzg i mézdzek, rdzen przedtuzony i rdzen kregowy. Dojrzaty
mozg ma do dyspozycji okoto 100 bilionéw neurondw w potaczeniu z 1 trylionem komérek glejowych.
Mniej wiecej od 35 roku zycia cztowiek traci okoto 100 000 neuronéw kazdego dnia. Pomimo tych strat,
sie¢ pozostatych neurondw, wypetnia bez zaktdcen swoje zadania. Sytuacja ta ulega jednak istotnej
zmianie na skutek wptywu czynnikdéw zewnetrznych takich jak np. urazy, zaburzenia krazenia
mozgowego, zmiany zwyrodnieniowe, zakazenia czy zatrucia (m.in. alkoholem). U osdb spozywajacych
duze ilosci alkoholu, tomografia komputerowa wykazuje w osrodkowym uktadzie nerwowym, w 50 -
90% przypadkdw, poszerzenie uktadu komorowego oraz zaniki korowe gtéwnie w okolicach
skroniowych i czotowych.

Przeglad kilkudziesieciu programéw badawczych, w ktérych wykonano w sumie badania komputerowe
u 2270 osob, wykazat zaniki korowo - podkorowe u 67,9% badanych. Wiele badan wykazato réwniez,
Ze wystepujq one najwyrazniej w zespole (psychozie) Korsakowa. Jednoczesnie zaobserwowano



czesciowe cofanie sie tych zmian po ograniczeniu picia alkoholu. Poniewaz zgodnie z obowigzujaca
terminologig stowo zanik oznacza co$ nieodwracalnego zaproponowano, aby w przypadku zmian
odwracalnych uzywac okreslenia obkurczenie mézgu ("brain shrinkage").

Stwierdzane w badaniach zmiany sg wynikiem nie tylko uszkadzajacego dziatania alkoholu i jego
metabolitow na mdzg, ale takze wielu roznych czynnikéw towarzyszacych zespotowi uzaleznienia od
alkoholu (m.in. urazy, wahania ci$nienia krwi, zaburzenia przeptywu krwi przez mézg w stanach upicia,
okresy bezdechu w stanach gtebokiego zatrucia, réznego rodzaju schorzenia, niedobory zywieniowe
itp.).

Ze zmianami w oSrodkowym uktadzie nerwowym zwigzane jest takze wystepowanie drgawkowych
napadow abstynencyjnych nazywanych czesto padaczka alkoholowa.

Efektem organicznego poalkoholowego uszkodzenia mézgu sa: encefalopatia Wernickego (Zespot
Wernickego - Korsakowa), otepienie oraz nieamnestyczne uposledzenie funkcji poznawczych i pamieci.
Encefalopatia Wernickego jest wynikiem toksycznego dziatania alkoholu, przy jednoczesnym
niedoborze witamin (gtéwnie Vit. B1). Na skutek powstania zmian krwotoczno - zwyrodnieniowo -
zapalnych dochodzi w niej do porazenia miesni okoruchowych, niezbornosci a nawet zaburzen
$wiadomosci. Ponadto dos¢ powszechne sg objawy zapalenia wielonerwowego a w niektorych
przypadkach pojawiajg sie dodatkowo ruchy mimowolne czy tez spastyczny niedowtad konczyn.
Encefalopatia Wernickego wystepuje u ok. 5 - 10% oséb uzaleznionych a jej objawy to: zaburzenia
gatkoruchowe, oczoplas, drzenia, niezbornos¢, niedowtady spastyczne konczyn, polineuropatia,
napady drgawkowe, zaburzenia przytomnosci.

Na podtozu encefalopatii Wernickego, przy jednoczesnej obecnosci rozlegtych zmianach w uktadzie
limbicznym, moze rozwing¢ sie wspomniana juz wczesniej, a omowiona bardziej szczegdtowo w czesci
poswieconej zmianom psychicznym w przebiegu uzaleznienia od alkoholu, psychoza Korsakowa.
Znacznie rzadziej spotykane sg encefalopatie: Morela (blaszkowy zanik kory), Marchiafava - Bignami
(pierwotne zwyrodnienie ciata modzelowatego), a takze Adamsa, Victora i Mancalla (centralna
mielinoza mostu) oraz Joliffe'a (pelagra alkoholowa).

W autonomicznym uktadzie nerwowym, wynikiem dziatania alkoholu moze by¢ neuropatia nerwu
btednego, ktérego uszkodzenie powoduje porazenie podniebienia miekkiego, gardta i krtani.

Ukiad pokarmowy

Sluzdwki

Najczesciej spotykane w uktadzie pokarmowym zmiany to Przewlekte stany zapalne bton Sluzowych
jamy ustnej, przetyku, zotadka i dwunastnicy, zaburzenia perystaltyki przetyku i jelit oraz uposledzone
wchfanianie prowadzace do powstania niedoboréw pokarmowych. Nierzadko, w stanach zapalnych,
spotykane sg wybroczyny i nadzerki oraz krwawienia spowodowane peknieciami btony Sluzowej.

Alkohol powoduje ostabienie zwieracza przetyku i wystepowanie refluksu zotadkowo - przetykowego,
przetyk Barretta, urazowe pekniecia przetyku oraz zesp6t Mallory'ego - Weissa.

Watroba
U ok. 20-30% osdb pijacych dziennie powyzej 3 standardowych porcji alkoholu (1 porcja zawiera ok.

10 g czystego alkoholu) stwierdza sie podwyzszenie wartosci GGT. Poziom ten, po odstawieniu
alkoholu powinien powrdci¢ do normy (norma wynosi 8-54 IU/L) w przeciagu ok. 3 miesiecy.



Watroba, w ktdrej metabolizowana jest wiekszos¢ alkoholu, reaguje na jego nadmierng podaz kolejno:
sttuszczeniem (u 90% o0s6b pijacych intensywnie), zapaleniem (u 40% lub wg. innych autoréw u 10-
15%), zwtdknieniem a w koncu marskoscig (15-30% lub wg. innych autoréw u 8-10%). Sttuszczenie
watroby polega na nadmiernym odktadaniu sie ttuszczu w komdrkach watrobowych i jest procesem w
znacznym stopniu odwracalnym tzn. ustepuje po zaprzestaniu picia. Objawy sttuszczenia manifestujg
sie dolegliwosciami w okolicy prawego podzebrza i wyraznym powiekszeniem watroby. Alkoholowe
zapalenie watroby jest kolejnym etapem jej uszkodzenia a objawy i dolegliwosci sg bardziej nasilone
niz w sttuszczeniu. Jezeli osoba z alkoholowym zapaleniem watroby pije nadal, w okoto 80%
przypadkéw, rozwija sie zwtdknienie przechodzace w marskosc.

Marskos$¢ watroby jest stanem, w ktorym migzsz watroby (hepatocyty) zostaje zastgpiony przez
wioknistg tkanke tgczng, ktdra jest bezwartosciowa z punktu widzenia funkcji watroby a jednoczesnie
utrudnia przeptyw krwi przez watrobe. Objawami marskosci sg: ogdlne ostabienie, chudniecie,
obecnos¢ ptynu w jamie brzusznej, obrzeki, zottaczka oraz zylaki przetyku, ktdre mogg powodowac
obfite krwotoki. Zdaniem niektérych badaczy ryzyko powstania zmian w watrobie pojawia sie juz przy
dziennym spozyciu 60-80 g alkoholu przez mezczyzn i powyzej 20 g przez kobiety. Pierwotny rak
watroby w 75% przypadkdw (wg. innych autordw u 15-20%), rozwija sie na podtozu marskosci
watroby. Wsrdd hipotez usitujgcych wyjasni¢ rozwdj alkoholowej marskosci watroby podkresla sie
znaczenie wptywu alkoholu na czynno$¢ btony komérkowej i metabolizm lipidow, wysokiego stezenia
aldehydu octowego oraz niedoboréw pokarmowych.

Wprawdzie alkohol (a szczegdlnie, tworzony w watrobie przez dehydrogenaze alkoholowa - ADH i ok.
30 razy bardziej toksyczny produkt jego przemiany - aldehyd octowy) jest uznawany za czynnik
szczegolnie toksyczny dla watroby, to bardzo wazna role w patogenezie poalkoholowego uszkodzenia
watroby odgrywaja niedobory pokarmowe.

Ciekawostka jest, ze u alkoholikow, u ktdrych z powodu marskosci watroby dokonano przeszczepu
watroby, obserwowano niska, bo tylko 10% czestos¢ powrotu do picia. Z wieloosrodkowych badan,
jakie zostaty przeprowadzone w USA wynika, ze przezycie przeszczepu watroby w wybranych
przypadkach pacjentdw alkoholikéw, jest takie samo jak w grupie pacjentow, ktdrzy nie naduzywali
alkoholu. Wiekszos¢ osrodkow wymaga, przed zabiegiem, co najmiej szesciu miesiecy kontrolowanej
abstynencji oraz abstynencji po zabiegu. Picie alkoholu po przeszczepie nie jest jednak tak istotne jak
nie przestrzeganie zalecen dotyczacych przyjmowania lekéw koniecznych po tym zabiegu.

Trzustka

Wiekszo$¢ tj. ok. 65% ostrych i przewlektych zapalen trzustki oraz zwigzane z nimi uszkodzenia tkanki
gruczotowej majq u podtoza nadmierne spozywanie alkoholu. Alkohol powoduje bowiem zageszczenie
i wytracanie sie, w kanalikach trzustkowych, substancji biatkowych (biatkowych "korkéw", czopow).
Spowodowane zaczopowaniem kanalikow stany zapalne potgczone sg czesto z "autotrawieniem sie"
trzustki. Inny mechanizm polega na tym, ze alkohol powodujac nadmierne pobudzenie wydzielania
przez trzustke wywotuje stan zapalny i skurcz dwunastnicy oraz przewodu trzustkowego a to utrudnia
odptyw wydzielanych przez trzustke enzymdw trawiennych do dwunastnicy. Zapalenie trzustki moze
powstac réwniez przez ciggtos¢ jako skutek wczesniejszego zapalenia zotagdka i dwunastnicy albo jako
wynik "zarzucania" do przewodu trzustkowego tresci dwunastniczej. W stanach bardziej
zaawansowanych, powiktaniem zapalenia trzustki staje sie cukrzyca poniewaz ulegajq zniszczeniu
wysepki Langerhansa wytwarzajace insuline regulujacq prawidtowy przebieg przemiany cukrow.

Przewlekie, nawracajace stany zapalne trzustki sg czesciej zwigzane z alkoholizmem niz ostre
zapalenia trzustki. Przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych badania wykazaty, ze ponad 75%
pacjentow cierpigcych na przewlekie zapalenie trzustki miato w przesztosci doswiadczenia z
intensywnym piciem a choroba pojawiata sie zwykle w przeciggu 5 do 10 lat po takich
doswiadczeniach. Ostre zapalenia trzustki wigzq sie z prawie 5% ryzykiem zgonu natomiast ich
przyczyng jest w 10-20% alkoholizm.



Uktad krazenia

Wprawdezie istniejg dowody na to, ze umiarkowane spozywanie alkoholu zmniejsza ryzyko zgonu z
powodu choroby wiencowej to znacznie wiecej badan wykazuje, ze przewlekte intensywne picie
alkoholu powoduje inne schorzenia uktadu sercowo - naczyniowego takie jak nadcisnienie,
kardiomiopatie, arytmie i udary mdzgowe.

Nadci$nienie

Rozpowszechnienie nadcisnienia tetniczego wsrdd mezczyzn naduzywajacych alkoholu waha sie w
granicach 10-30%. Z badan wynika, ze powstawanie nadcisnienia moze byc¢, z jednej strony zwigzane
z zespotem abstynencyjnym i obnizaniem sie poziomu alkoholu we krwi, z drugiej natomiast za taki
stan rzeczy moze by¢ odpowiedzialny nieznany jeszcze mechanizm biochemiczny.

Nadciénienie jest gtdbwnym czynnikiem ryzyka wystgpienia krwotoku mézgowego lub udaru oraz
zawatu serca. Liczne badania wskazujg na to, ze czeste spozywanie alkoholu ma Scisty zwigzek z
wiekszg sktonnoscig do nadci$nienia. Stwierdzono, ze réznorodne powikfania nadcisnienia tetniczego,
w tym rowniez zwigzane z nimi zgony, zwiekszajq sie wraz ze wzrostem spozycia alkoholu. Badania
wykazujg jednoczesnie, ze wraz z zaprzestaniem picia nadci$nienie tetnicze moze by¢ czeSciowo
odwracalne.

Kardiomiopatia

U osdb dtugotrwale pijacych rozwija sie, spowodowana ostabieniem kurczliwosci miesnia sercowego,
kardiomiopatia alkoholowa (zmiany zwyrodnieniowe witokien miesnia sercowego, sttuszczenie i
powiekszenie serca, znaczne ostabienie sity skurczéw m. sercowego) prowadzaca do zaburzen w pracy
serca oraz do niewydolnosci krazenia. Mechanizm powstawania tych zmian nie jest jeszcze
wystarczajaco dobrze poznany. Przypuszcza sie, ze pewng role odgrywac¢ w nim mogg - uposledzenie
wychwytu Ca, peroksydacja lipiddw z tworzeniem wolnych rodnikéw oraz wytwarzanie aldehydu
octowego. Zaréwno kardiomiopatia jak i omdéwione nizej zaburzenia rytmu spowodowane sg gtownie
bezposrednim dziataniem alkoholu i produktow jego przemiany na miesien sercowy oraz na uktad
przewodzacy serca.

Szacuje sie, ze 20-30% przypadkéw kardiomiopatii moze by¢ zwigzana ze spozywaniem alkoholu.
Przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych badania wykazaty, ze prawie potowa oséb z kardiomiopatig
o trudnej do ustalenia przyczynie wykazywata objawy uzaleznienia od alkoholu. Jednoczes$nie okazato
sie, ze u ok. 30% pacjentow objawy cofnely sie po zaprzestaniu picia. Pozostate 70% moze wymagac
przeszczepu serca.

Zaburzenia rytmu

Zarowno ostre zatrucie alkoholem jak i jego przewlekte spozywanie mogg powodowac niemiarowosc¢
lub zaburzenia rytmu pracy serca. Do przedsionkowych zaburzen rytmu zwigzanych z przewlekig
konsumpcjg alkoholu nalezg migotanie (ok. 15-20% migotan idiopatycznych) i trzepotanie
przedsionkéw. Nagte zgony w populacji alkoholikéw ttumaczone sg czeSciowo wystepowaniem arytmii.
Alkohol zaburza automatyzm wezta zatokowo - przedsionkowego i moze wydtuzac¢ przewodzenie
impulsow), moze réwniez prowokowac czestoskurcze.

Choroba wiencowa

Nie znajduje obecnie potwierdzenia, popularny od ubiegtego stulecia poglad, ze alkohol poprawia



krazenie w naczyniach wiencowych i tym samym tagodzi bole wiencowe (objawy dusznicy bolesnej).
Subiektywna poprawa po spozyciu alkoholu nie jest wynikiem rozszerzenia naczyn wiencowych a
skutkiem uspokajajacego i znieczulajgcego dziatania alkoholu. Miesien sercowy pozostaje nadal
niedotleniony.

Wprawdzie, jak wspomniatem na wstepie, niektérzy badacze twierdza, ze spozywanie umiarkowanych
iloéci alkoholu zmniejsza ryzyko zapadalnosci na chorobe wiencowa to rownoczesnie zwracajg uwage
na zwiekszong czesto$¢ wystepowania u tych osdb marskosci watroby, zachorowan na raka oraz
przypadkéw nadcis$nienia tetniczego. Z drugiej strony, jest wiele badan, ktére wykazuja, ze ryzyko
choroby wiencowej i umieralno$c¢ na te chorobe zwieksza sie w przypadku intensywnego picia.

Zaburzenia hematologiczne

U osdb uzaleznionych od alkoholu spotykane sg czesto zmiany morfologiczne w szpiku kostnym, ktore
uniemozliwiajg prawidtowe funkcjonowanie ukfadu krwiotworczego. Alkohol dziata w sposéb
bezposredni na wszystkie elementy morfotyczne krwi i ich rozwoj. Wptyw na krwinki czerwone
nastepuje poprzez obnizenie poziomu kwasu foliowego oraz hamowanie syntezy DNA. Stwierdzono
takze toksyczne dziatanie alkoholu na megakariocyty oraz niszczenie ptytek krwi w $ledzionie. Liczba
ptytek moze powrdci¢ do normy juz po kilku dniach abstynenciji.

Choroby naczyn mézgowych

Wynikiem chordb naczyn moézgowych sg m.in. udary. Powstajg one na skutek uposledzonego
przeptywu krwi przez te naczynia lub wydostania sie krwi poza naczynie. Zwiekszone ryzyko udaru i
krwotoku wigze sie z hamowaniem przez alkohol trombogennej aktywnosci ptytek krwi, zwiekszong
tendencjg do skurczu naczyn oraz wspomnianym wczesniej wzrostem cisnienia krwi.

Zaburzenia funkcji seksualnych

Pomimo do$¢ powszechnej opinii, ze alkohol i inne substancje psychoaktywne wptywajg korzystnie na
wydolnos¢ seksualng, czesto obserwuje sie efekt odwrotny. Wiele tych substancji, z alkoholem
wiacznie, ma dziatanie "odhamowujace" (np. redukuje wstyd i zahamowania u 0sob nieSmiatych) i
poprzez ten mechanizm moze rzeczywiscie powodowac zwiekszenie popedu ptciowego. Dtugotrwate
nadmierne picie alkoholu prowadzi jednak najczesciej do ostabienia wydolnosci seksualnej.

Systematyczne, a niekiedy nawet okazyjne spozywanie alkoholu moze u czesci mezczyzn prowadzi¢ do
impotencji.

Stwierdzono, ze wzrost stezenia alkohalu we krwi powoduje zaburzenia wzwodu, opdznienie ejakulacji
i ostabienie orgazmu. Z badan wynika, ze impotencja moze wystepowac nawet u 50% osdb
dtugotrwale naduzywajacych alkoholu. Ponadto u wielu zdarza sie, wspomniana wyzej, atrofia jader i
obnizenie ptodnosci. Mechanizm tego zjawiska jest ztozony i prawdopodobnie jest skutkiem
bezposredniego toksycznego dziatania alkoholu na komérki Leydiga oraz wynikiem zaburzen czynnosci
podwzgodrza. Poziom testosteronu moze by¢ obnizony, jednakze ostatnie badania dowiodty, ze u wielu
mezczyzn uzaleznionych od alkoholu poziom hormondw piciowych jest prawidtowy.

Wptyw alkoholu na wydolno$¢ seksualng kobiet jest gorzej poznany. Wiele sposrod uzaleznionych
kobiet skarzy sie na ostabienie popedu ptciowego, zmniejszenie wydzielania $luzu pochwowego i
zaburzenia cyklu miesiecznego. Czesto wystepujg zmiany zanikowe jajnikow i zahamowanie owulacji.
Z badan wynika, ze kobiety majq obnizong ptodnos¢ na skutek zmniejszonej czestosci owulagi i
wiekszej czestotliwosci poronier samoistnych. Picie alkoholu przed okresem pokwitania moze opdznic
dojrzewanie ptciowe poprzez obnizenie poziomu hormonu wzrostu i hormonu luteinizujacego (LH). U
kobiet uzaleznionych od alkoholu czesciej wystepuje wczesna menopauza. Odrebnym zagadnieniem



jest fakt wystepowania zaburzen taknienia u 10-20% kobiet alkoholiczek. Wspdtistniejaca anorexia
nervosa lub bulimia moze pogarsza¢ wydolno$¢ seksualng, poniewaz takim zaburzeniom jak
amenorrhoea, anorexia, utrata wagi ciata i nieptodno$¢ zwykle towarzysza zaburzenia taknienia.

Uktad odpornosciowy

Uktad odpornosciowy sktada sie z narzaddw przystosowanych do obrony organizmu przed obcymi
substancjami (grasica, Sledziona, wezty chtonne, szpik kostny) oraz wyspecjalizowanych komdrek
takich jak limfocyty oraz makrofagi. Przewlekte spozywanie alkohlu hamuje funkcje uktadu
odpornosciowego co manifestuje sie zwiekszong wrazliwoscig na choroby zakazne, zapalenie ptuc,
gruzlice czy nawet raka. Alkohol uposledza m.in. zdolnos¢ limfocytdw do spetniania ich funkcji (np. do
produkcji przeciwciat przeciw obcym antygenom) oraz ostabia ich aktywno$¢. Powoduije takze
obnizenie aktywnosci komoérek NK, ktore sg istotnym czynnikiem obronnym przeciwko przerzutom
nowotworowym.

Inne narzady i uktady

Spotykane czesto, u 0s6b nadmiernie pijacych, przewlekte zapalenia btony $luzowej tchawicy i oskrzeli
prowadzg do zwiekszonej podatnosci na choroby uktadu oddechowego. U osdb palacych i
naduzywajacych alkoholu 10-krotnie czesciej niz w grupie kontrolnej wystepuje rak jamy ustnej, krtani
oraz tchawicy.

Znane sg przypadki ostrej niewydolnosci nerek spowodowane ich toksycznym uszkodzeniem przez
alkohol. Naduzywaniu alkoholu mogq towarzyszy¢ objawy dny moczanowej (zapalenia stawow
spowodowanego gromadzeniem sie ztogdw moczanowych) a takze kamicy nerkowej (w wyniku
odkfadania sie ztogéw magnezu w drogach moczowych).

Zmiany hormonalne manifestujq sie u mezczyzn powiekszeniem gruczotdéw piersiowych, zmiang typu
owlosienia, ostabieniem lub zanikiem zarostu na twarzy a u kobiet - zanikiem jajnikdw, pojawieniem
sie zarostu na gérnej wardze i "pogrubieniem" gtosu. Nastepstwem tych zmian sg czesto zaburzenia
potencji i miesigczkowania, bezptodnos$¢ oraz wczesniejsze przekwitanie.

Zmiany skérne powstajg posrednio i sg skutkiem dziatania alkoholu na przewdd pokarmowy i watrobe.
Najbardziej widoczne sq przebarwienia i pajaczkowate znamiona naczyniowe (zwtaszcza na skérze
twarzy) oraz przekrwienie twarzy z zapaleniem spojowek i obrzekami. Nierzadko towarzyszy im
uogdlniony $wiad, ktéry moze poprzedza¢ wystgpienie objawdw marskosci watroby.

Z naduzywaniem alkoholu wigze sie tez zwiekszone ryzyko zarazenia chorobami wenerycznymi i
wirusem

HIV (AIDS).

Badania wykazuja, ze naduzywanie alkoholu wigze sie takze ze zwiekszonym ryzykiem powstania
zmian nowotworowych

szczegolnie watroby, przetyku, czeSci nosowej gardta, krtani i tchawicy. Zaobserwowano réwniez, ze u
kobiet pijacych alkohol czesciej wystepuje rak sutka. Wigze sie to m.in. z ostabieniem systemu
odpornosciowego organizmu.

Poniewaz alkohol dziata szczegodlnie toksycznie na organizmy miode, u kobiet ktére pijg alkohol w
okresie cigzy, spotykane znacznie czesciej porody niewczesne i przedwczesne oraz poronienia
samoistne. Najpowazniejszym powiktaniem spozywania alkoholu podczas cigzy jest tzw. alkoholowy
zespot ptodowy, ktory charakteryzuje sie niskg wagg urodzeniowg i zZtym stanem ogdlnym noworodka
(m.in. czeste wady serca, deformacje stawdw), opdznieniem rozwoju oraz obecnoscig licznych wad



rozwojowych (gtdwnie twarzy i uktadu kostno - stawowego). Objawom tym towarzysza réznego
rodzaju zaburzenia neurologiczne a szczegdlnie czesto upo$ledzenie umystowe.

Efektem toksycznego dziatania alkoholu na organizm sg réwniez niedobory witaminowe oraz utrata

tzw. pierwiastkéw Sladowych (m.in. magnezu, wanadu, krzemu itd.), bez ktérych organizm nie jest w
stanie prawidtowo funkcjonowad.

Ze strony: http://sonia.low.pl/sonia/art6/chor_alk.htm



